CSH

CESKY SVAZ HAZENE

MINIHAZENA
VE SKOLE

Po strance obsahové tuto publikaci zpracovali
Mgr. Tomas Cerny

Ing. Zdenék Cerny

Matéj Ploch

FrantiSek Egermaier

Videotechnik
Bc. Lubos Charvat

PRAHA
2013




Vazeni sportovni pratelé,

Je to jiz nékolik let, co jsem Vam predstavil zcela novou formu hazené pro mladsi
déti mezi 9. a 11. rokem. VérFil jsem, Ze minihdazena, mozna ji znate pod nazvem 4 + 1,
oslovi co nejvétsi pocet déti, ucitelt a Skol. Vzdyt tato hra neni uréena pouze zavodnim
hraéam na regulérni histé, ale hraji ji vsechny déti bez rozdilu pohlavi a véku na hristich a v
télocvicnach véech moznych rozmérd. A minihdzena se doopravdy dostala do podvédom/i
mnoha z Vas. Vzdyt ve Skolnim roce 2012/2013 jsme oslavili 10 let od vzniku prvnich
Skolnich lig.

V&rim, Ze i Vy se zapojite a doprejete détem radost ze hry. Hry, ktera nepostrada
dynamiku a rychlost, hry, kde nerozhoduje pouze sila nebo vytrvalost, ale i chytrost. Stale
rostouci pocet jednotlivych lig a kol do nich zapojenych nam ukazuje, Ze zajem z Vasi
strany zde jisté je.

Cesky svaz hdzené ma jednu velkou prioritu a tou je koncepce péée o mladez.
Je to uceleny program, jehoz nedilnou soucasti je i minihazena 4 + 1. A dukazem toho
je i tento material, ktery Vam mizZze pomoci ve Vasi zodpovédné a dilezZité pedagogické
¢innosti.

V&rim, Ze az se seznamite i s dalSimi podrobnostmi, bude Vas zajem natolik silny,
Ze rozsifite naSe fady a pripojite se k nam.
Preji Vam mnoho sportovnich uspéchd.
Jaroslav Chvalny
predseda Ceského svazu hazené

SLOVO AUTORU

Zdravime vSechny ucitele zakladnich i stfednich skol a hazenkarskeé trenéry mladeze,
ktefi se dostali k tomuto materialu. Ja se jmenuji Tomas Cerny a ucim télesnou vychovu na
zakladni Skole. Jsem take trenérem hazene v oddile SSK Talent 90 Plzen. Ve své ucitelske
praxi se snazim o co nejpestiejsi napln hodin povinné télesné vychovy i sportovnich krouzk.
S kolegy Martinem Kufnerem a Matéjem Plochem, ktefi jsou spoluautofi a mymi velkymi
pomocniky, vymyslime rGzné aktivity a hry, které predkladame nasim détem. Nikdy mne
ovSem nenapadlo, ze bychom mohli hrat hazenou s détmi, které ji nehraji v oddile a ze bychom
ji mohli hrat i v télocviéné nebo na mensim hristi. Pred nékolika lety jsem byl ve Svédsku, kde
je hazena na velmi vysoké urovni, a byl jsem prekvapen, ze tento sport je tam vlastné témer
kazdodenni soucasti normalni télesné vychovy. Neni to specialita sportovnich trid, ale hraji
ji véechny déti. Ale nehraji ji, protoze musi, nybrz proto, ze chtéji. To byl prvni impuls k
zamysleni, pro¢ to u nas nejde, kdyz jinde to jde. A po spolupraci nékterych élenti Ceského
svazu hazené vznikl tento zajimavy projekt.

Tomas Cerny

predseda Komise mladeze CSH
Martin Kufner

ucitel ZS a propagator minihazené
Matéj Ploch

trenér minihazené
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1 CO JE MINIHAZENA A PROC JI HRAT VE SKOLE

Vsichni zname hazenou. Zjednodusené je to hra zalozena na béhu, skoku a hodu.
Navenek se ovSsem jevivelmislozité se svymi pro laika zvlastnimi pravidly, systémy, kombinacemi
i samotnymi ¢innostmi jednotlivce.

Minihazena je velmi jednoducha a hlavné se hra¢i nemusi bat bolesti ze zasahu
mi¢em. Tento strach odpada pfi vhodné volbé mice, v nasem pripadé gumového Moltenu.
Minihazenou s Moltenem mohou hrat spolu zacatecCnici i zkuseni hraci v kazdém véku s
prakticky nulovym rizikem zranéni od mice.

Jaké ,klasické"” sporty zname ze skolnich let? Hrali jsme kopanou, kosikovou, rlizné
formy vybijené. Ale hazena? Kose najdete v kazdé sebemensi télocvicné. Branky na hazenou
tam jsou poskrovnu. Jako branku mizeme pouzit ¢ast zdi, bradla nebo jiné naradi, zinénky
nebo branky na hokej. Pokud branky budeme chtit, tak si je i vymyslime a najdeme. Jak je
to s hristém? Mame k dispozici hristé 20 x 40 metr(l s brankovistém o poloméru 6 metr(
a s dalSimi ¢arami? Ne. Ale témér nikdy jsme neméli. A musime ho mit? Pouze na oficialni
mistrovskeé soutéze. Hrajeme je? Samoziejmé, Ze ne, takze odpada dalsi problém.

A my Vam nabizime velmi vhodné a pomeérné jednoduché reseni. Hazena na hristi
o0 zmensenych rozmérech, s mensim pocétem hracd a s velmi zjednodusenymi pravidly. A s
touto hazenou se vejdete do kazdé télocvicény, na kazdé hristé a mlizete oslovit vSechny déti,
které ucite. Minihazena je tak jednoducha hra, ze ji déti dokazou hrat jiz na prvni seznamovaci
hodiné. Neverite? My jsme to zkusili a vysledky byly prijemné prekvapujici. Zkusili jsme
dokonce minihazenou hrat s vysokoskolaky a velmi dobre se bavili. Cil byl spinén. Protoze hru
nehrajeme pro to, abychom vyhrali, ale proto, abychom se bavili. A to je hlavni cil minihazené.
Dobre se pobavit, mit radost ze hry a naucit se néco nového.

2 PRAVIDLA

Nasledujici ustanoveni pravidel sleduji podporu spolulcasti vSech hrajicich déti.
Zdaraznuji myslenku, ze prozitek ze hry by mél mit prednost pred koneénym brankovym
vysledkem. Radost ze hry a vychovné plisobeni stoji v popredi. Méli bychom mit vzdy na
pameéti, ze je treba hrat hru pro jeji podstatu, ne pro zisk bodu za kazdou cenu.

Pravidla nize popsana maji slouzit vSem zucastnénym pouze jako vzor moznych reseni
v danych podminkach kazdé skolni ligy. Mozné Upravy po dohodé ucastnikl a Séfa ligy jsou
samozifejmé mozna.

. Hristé
HFisté ma rozmér 16x20 metrd. Podle velikosti télocviény jsou mozné upravy velikosti
hristé, ale nemélo by byt uzsi, nez 13 metrd. Pokud je i tak mensi, mizeme na hfisti snizit
pocet hracl. Popfipadé mizeme hrat bez autl a stény télocviény brat jako mantinely.

Il. Brankovisté
Jako brankovisté miizeme pouzit ¢ary vyznacené v télocviéné, je jedno, zda se jedna
0 oblouky nebo rovné &ary. Cara brankovisté miize byt vedena také rovnobézné s brankovou
¢arou ve vzdalenosti péti metr(i od ni a to po celé Sifce hraci plochy. Podle vyspélosti hract
se mUlze branka posouvat dopredu a dozadu od ¢ary brankovisté. V brankovisti ma pohyb
povolen pouze brankar, zadny jiny hra¢ nesmi do brankovisté vstoupit.

A

lll. Branka
Branka pro minihazenou by méla mit rozmér 240 x 170 cm.

Samoziejmé je mozno pouzit mensi nebo vétsi branky. Dals$i moznosti je nakreslit
branky na zdi, nebo dat ke zdi matraci, zinénku nebo duchnu, prosté cokoli, do ¢eho se budou
moci déti trefovat. Je mozno pouzit branky mensich rozmér(.

IV. Hraci doba
Hraci doba je 2 x 10 minut s pétiminutovou prestavkou. Po domluvé Ize hrat kratsi
anebo naopak delsi ¢as, podle podminek, poc¢tu druzstev atd.

V. Mié¢
Oficialnim mi¢em je gumovy mi¢ znacky MOLTEN (www.molten.cz) nebo mi¢ uréeny
pro minihazenou o rozméru (obvodu) 46-50 cm.

ety

-

e

VI. Druzstvo
Druzstvo se sklada z libovolného poctu hracd nebo hracek. Hraje se pouze se ¢tyrmi
hracéi v poli a s brankarem. Nejmensi pocet hracu druzstva je 5 (4 + 1, tak je také skolni
liga nékdy nazyvana, jako liga 4 + 1) a nejvice 10. Pfi vétSim poctu hracl déti spise sedi na
stfidacce, nez hraji na hristi. Dévc¢ata a chlapci mohou hrat spolecné.
Brankar nemusi mit oblec¢eni odliSné od svych spoluhracu v poli. Mize se pravidelné
zapojovat do utoku svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hrac.

VIl. Hrani s micem
Je povolen pouze jednouderovy driblink, tedy jeden uder mi¢e o zem pfi pohybu
jednoho hrace. Doporucujeme ale velkorysost v posuzovani vicenasobného driblinku, hlavné
vzhledem k hracské vyspélosti a véku déti. Pokud bychom byli naprosto diisledniv posuzovani,
déti by si témeér nezahraly. Stejné tak dalsi pravidlo, které se tyka pohybu s mi¢em. Jsou
povoleny pouze tfi kroky, ale tolerovani dalSich kroku je ¢asto nutné. Zaroven se ale détem
musi pfipomenout, ze mohou udélat pouze kroky tfi.
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VIll. Chovani se k soupefi
Bézny faul vedeny umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje volnym
hodem - rozehrani mi¢e druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrubé fauly vedené umyslem
zastavit protihrac¢e hlavné pristrelbé, se trestajitrestnym hodem z ¢ary brankovisté. Nesportovni
chovani se tresta vylou¢enim hrace. Vylouceny hra¢ musi byt ale okamzité nahrazen jinym
spoluhracem a do hry se m(iZe vratit nejdfive za jednu minutu. Za chyby v hrani mi¢em (napf.
poruseni pravidla o krocich) nasleduje volny hod z mista prestupku.

IX. Provadéni hodl
Pri jakémkoliv rozehravani mi¢e musi byt hra¢i soupere od hra¢e s micem alespon
dva metry vzdaleni. V pripadé, Ze k poruseni pravidel doslo u ¢ary brankovisté, rozehrani
volného hodu se déje v priblizné dvoumetrové vzdalenosti od této ¢ary. Ostatni volné hody se
rozehravaji z mista prestupku. Hra¢ nesmi rozehrat z chiize ¢i béhu, pouze ze stoje. Trestny
hod se provadi od ¢ary brankovisté na branku soupere.

X. Dosazeni golu
GOl plati, je-li celym objemem za brankovou ¢arou v brance.

3 _METODIKA

minihazené. Hazenaje hra, ve které se béha, hazia skace, je to tedy hra zalozena na zakladnich
pohybovych dovednostech. Jako priklad si mizeme predstavit rychly Utok zakonceny stielou
v naskoku nad brankovisté, kde vidime plynulé propojeni béhu, skoku a hodu.

3.1 Pocit mice
Kazdy hra¢ by mél byt neustale ve styku s mi¢em, aby dokonale poznal jeho vlastnosti.
Tim se u néj bude posilovat,,pocit mice* - jakési sblizeni hrace a mice, stav, kdy mic¢ neni hraci
protivnikem, ale spojencem. Idedlni situaci je, aby kazdy hra¢ mél svlij mi¢, bez ohledu na to,
z jakého materialu je vyroben. Pro zacinajici déti jsou vhodné gumové mice MOLTEN, které
pro $koly i oddily muize zajistit CSH. Rozhoduijici véak musi byt jeho velikost. V obvodu by mél
mérit méné nez 50 cm.

Priklady cvi¢eni nejdete v ,,Zasobniku cvi¢eni®, které je na konci bulletinu.
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3.2 Chytani mice
Zakladni zplsob chytani prihravky je vrchni chytani obouruc. Obé paze jsou natazeny
rovnobézné smeérem k leticimu mici, nepatrné pokréeny v loktech. Prsty rukou jsou véjirové
roztazeny a tvori tak ,kosik", do kterého letici mi¢ zapadne. Palce obou rukou sméruji k
sobé. Vokamziku dopadu mi¢e do kosiku z rukou brzdi jeho pohyb pokréeni pazi v loktech.
Timto zplsobem se chytaji mice letici do vysky od pasu nahoru.

Mice letici do vysky od pasu dold se chytaji spodnim chytanim obouruc¢. Pfi ném je
poloha pazi obdobna vrchnimu chytani, rozdil je v postaveni prsti, kde sméruji k sobé maliky.

Nejvétsi chybou, které se zacinajici hraci pri chytani prinravky dopoustéji, je tlumeni
leticiho mi¢e obouru¢ na prsou po vzoru fotbalovych brankar(. DalSi chybou je, Ze prsty rukou
netvori véjirovity kosik, ale dlané jsou postaveny proti sobé jako pfi tlesknuti bud’ ve stejné
vySi, nebo jedna je nahore a druha pod ni - , krokodyli ¢elisti*.

3.3 Prihravka ze zemé
Zakladnim zplsobem pfihravani mice je vrchni prihravka jednorué. Prihravka ma dvé
faze - naprah a odhod. Pri naprahu hra¢ natahne pazi s mi¢em dozadu. Pravak se natoci
smérem dopfedu druhym ramenem, popfipadé si mize druhou rukou ukazat smér, kterym
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bude hazet. Tento trik nauci déti spravné natacet ramena. Po zdokonaleni prihravek a zaziti
tohoto pohybu nemusi byt nesouhlasna paze natazena, ale mlze jako skréena slouzit jako
ochrana proti souperi. Paze strelecké ruky s micem je mirné ohnuta v lokti, loket nesmi
klesnout pod uroven ramene, Iépe je, aby byl v urovni oci. Cela paze musi byt uvolnéna, aby
byl pohyb co nejplynulejsi.

Odhod zacina vykro¢enim opac¢né nohy a protlacovanim souhlasného boku,
pak postupné ramene, lokte a ruky s mi¢em vpred a konci vypusténim mice, kterému
jesté presny smér dodaiji prsty. Pri této ¢innosti je dulezité, aby pfihravku provadéla mirné
pokréena paze.

Nejvétsi chybou pfi prihravani je zaména hodu s tréenim, kdy se ve sméru hodu
pohybuje nejdrive ruka s mi¢em a az za ni loket. Dalsi chyby jsou skréena paze, paze a
ruka s mi¢em prilis mimo vertikalni osu téla, predsunuti souhlasné nohy.

Pri hfe samotné se vice uplatnuji pretazena a nedotazena prihravka, nebot postaveni
spoluhract je vétsinou vedle sebe, ne pred sebou. Zplsob jejich provedeni je stejny jako u
vrchni prihravky vpred, lisi se pouze nato¢enim trupu do sméru prihravky.

3.4 Dulezita upozornéni pro pfihravky
- prihravka ma byt smérovana do vyse hrudniku
- prihravka ma byt smérovana pouze na hrace, ktery sleduje mic
- chytat pfihravku, pokud je to mozné, vzdy obéma rukama
- prihravat se ma vyhodnéji postavenému spoluhraci
- vurcitych pripadech (kolem obrance) Ize prihravat oblou¢kem nebo spise Uderem o zem
- snazit se chytit kazdy mi¢ pfimo ze vzduchu, nenechat si ho dopadnout na zem

Postup pfri nacviku prihravek najdete v ¢asti ,, Zasobnik cvi¢eni*
8-

3.5 Stiela na branku
Podobné jako u prihravek je zakladnim a nejvice pouzivanym zptsobem vrchni stielba
jednoruc ze zemé, rozdil je pouze v rychlosti provedeni a viozené sile a také v umisténi mic¢e do
cile - branky. Zatimco prihravka ma smérovat na hrudnik prijimajiciho hrace, strela na branku
ma byt umisténa do mist, kam ma brankar velké problémy zasahnout.

Pri nacviku strelby postupujeme od nacviku uvolnéni s mi¢em v trikrokovém rytmu s
naprahem pri druhém a odhodem pri tretim kroku. Nejprve kazdy hra¢ s drzenym mic¢em, dale
hra¢ pri uvolnovani sbira mi¢ z ruky pomocnika, posléze se uvolnuje a stfili po prihravce.

-

Teprve po zvladnuti stielby ze zemé pokracuje nacvik strelbou ve vyskoku. Strelba v
naskoku nad brankovisté se pouziva vétsinou jako zakonceni rychlého utoku nebo po uvolnéni
hrace u ¢ary brankovisteé.

Odrazejici se hra¢ by se nemél odrazet pfimym smérem k brankari. Zjednodusené
feceno, muze strilejici hrac ve vyskoku naskakovat ne na brankare, ale najednu z tycek branky.
Pokud naskakuje z prostoru kridla, mél by se odrazet smérem do hfisté tak, aby si i zde vice
otevrel strelecky uhel.

Strelba ve vyskoku se pouziva pro prekonani obranct u ¢ary brankovisté. V tomto
pripadé je odraz orientovan nikoliv do dalky, ale do vysky. Jinak prace Svihové nohy je stejna
jako pri strelbé v naskoku, dopad byva obvykle na obé nohy.

Kromeé strelby Ize provadét také prihravky ve vyskoku. U téchto prihravek soucasné s
odrazem do vyskoku, bud’ jednonoz z nesouhlasné nohy nebo snozmo, dochazi k naprahu a
pri vyskoku se provadi odhod.




3.6 Pohyb hrace bez mice

Mic¢ je na hristi pouze jeden. Hracua je vzdy mnohem vice. Polovina Gtoci a polovina
brani. Utocici hraci maji v drzeni mi¢. Respektive jeden z utogicich hraéd ma mi¢ pod kontrolou.
Na néj se upira pozornost obrany. Chybna je domnénka, Ze tento hra¢ musi za kazdou cenu
prekonat obranu sam. Ddlezita je ¢innost hracli bez mice. Ti se musi svym pohybem uvolnit
tak, aby jim mohl hra¢ s mi¢em bezpecné prihrat, nejlépe ovSem tak, ze se svym pohybem
dostanou z dosahu obrance a do vyhodné strelecké pozice, odkud mohou ohrozit branku
soupere.

Hrac¢ v pohybu ma snizené tézisté, paze doprovazeji pohyb nohou méné vyrazné a
jsou pripraveny bud’ chytit prihravany mi¢, nebo zadrzet pronikajicino soupere. Krok je kratsi
a nohy jsou neustale pripraveny provést zménu sméru béhu nebo obrat ¢i zastaveni.

Pohyb hrace procvic¢ujeme napf. starty z riznych poloh, pohybovymi hrami s vyraznym
poctem zmén sméru béhu bez mi¢e i s miCem, zaujimanim Utocného nebo obranného
postaveni.

3.7 Pohyb hrace s micem
Zde rozliSujeme pohyb s drzenim mi¢e (maximalné vsak 3 kroky) a driblink.
Driblink - jednouderovy. Jednouderovym driblinkem hra¢ uderem mi¢e o zem a jeho
opétovnym chycenim prihrava vlastné sam sobé. Nacvik driblinku je popsan v zasobniku

cviceni. _
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3.8 Brankar
Pro tuto funkci se vybiraji predevsim hradi, ktefi se neboji mi¢e a do branky jit chtgji. Cinnosti
brankare jsou obranné a utocné. V obrannych ¢innostech brankar zaujima urcity postoj pri
strelach. Dulezité pro brankare je postoj v upazeni povys, aby mél co nejvétsi manipulacni
prostor. Spravné postaveni je na nasledujicim obrazku:

Ukolem brankare je zabranit vstieleni branky a k Usp&snému plnéni tohoto Ukolu zakladni
postoj a postaveni pfispivaji vyraznou mérou. Snaha o pfimé chyceni leticiho mice muze
znamenat zbyte¢nou branku.

Mezi Utocné &innosti patfi zalozeni utoku. To provadi brankar tzv. hodem brankare,
kdyz mi¢ vystreleny souperem jde mimo branku rovnou nebo po zasahu brankare, popr. pokud
brankar mi¢ chyti v brankovisti a ma ho pod kontrolou. Druha situace nastava v okamziku
chyby utocicich hraca u ¢ary brankovisté - preslapu ¢ary brankovisté. V této chvili brankar
provadi hod brankare z jakéhokoliv mista z prostoru brankovisté.

3.9 Hernisystém

Hazena rozliSuje systémy Uto¢né a obranné. V obrannych systémech zname systém
osobni obrany, systém uzemni (zonové) obrany a systém kombinované obrany. Pro zacate¢niky
se doporucuje systém osobni obrany a utok proti ni.

V systému osobni obrany kazdy hra¢ brani pridéleného uto¢nika soupere, ato bud po
kdy branici hra¢ musi stale sledovat svého pridéleného uto¢nika soupere, je vsak jednodussi
v orientaci, nebot ukol je jednoznaény a neménny - uhlidat konkrétniho pridéleného hrace
soupere.

Utocny systém je velmi jednoduchy. Dejte détem Ukol dat branku, nebo pfihrat mi¢ do
vyhodné pozice spoluhraci a nechte to na jejich kreativité. Zakladni postaveni Utocicich hracu
je v radé vedle sebe proti souperové brance.

3.10 Poznamky na zavér metodické ¢asti

Pri nacviku a tréninku postupujeme tak, Zze nejprve zkousime cvi¢eni jednodussi a
postupné pridavame na obtiznosti. DaleZitou zasadou je nespéchat. Je treba dat zacinajicim
hracdm moznost dikladné se s procvicovanym cvikem seznamit a dovést k uréitému
stupni dokonalosti a pak teprve pristoupit k rozsifovani pripadné navazovani (zietézovani)
procvicovaneho.

Vsechny chybné projevy je nutno trpélivé avsak dulsledné napravovat i za cenu
zdrzeni. Ono totiz napravovat v pozdéjsi dobé v prvopocatku ,,nau¢ené” chybné stereotypy je
velice pracné a nékdy i beznadéjné.
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4 SKOLNI LIGA MINIHAZENE
Pokud hrajete ve své Skole minihazenou a zajima Vas, jak jste Uspésni s tréninkem,
muzete se pomérovat s ostatnimi. Jak? V tom Vam pomd(ze nasledujici ¢ast.

41 Co je skolniliga
Skolni liga je dlouhodobou soutézi zakladnich $kol v hazené se zjednodusenymi
pravidly, ktera by diky zmensenému htisti a mensimu poctu hra¢li umoznila vétsi zapojeni
véech hradt na hristi. Skolni ligu organizuje Cesky svaz hazené prostiednictvim komise
mladeze CSH ve spolupraci s krajskymi svazy hazené, oddily sdruzenymi v CSH, Asociaci
Skolnich sportovnich klub( a jednotlivymi Skolami.

4.2 Hraci a hracky
Skolni ligu mohou hrat zaci a zakyné zakladnich gkol 3. - 5. tfid bez ohledu na to, zda
jsou registrovani v Ceském svazu hazené &i v jiném sportovnim odvétvi.

4.3 Druzstva a kategorie

Druzstvo se sklada z libovolného poctu hracl nebo hracek, nejméné by jich vSak
mélo byt 5. Pri utkani se hra¢i mohou libovolné stridat. Na hfisti vSak jsou vzdy pouze 4 hraci
a jeden brankar.

Druzstva mohou byt chlapeckd, divéi nebo smiSena ve dvou kategoriich: doporucuje se
3.-4.tfidaa 4. - 5. tfida ovSem zalezi na domluve s ostatnimi Ucastniky ligy a take se séfem ligy.

Pokud se jedna o skolu mensi, mize mit pouze jedno druzstvo, ale idealni pocet jsou
druzstva dvé.

Pocet druzstev prihlasenych do ligy z jedné skoly neni omezen, jeden hra¢ mize v
prabéhu soutéze nastoupit pouze za jedno druzstvo bez ohledu na kategorii.

5 CO POTREBUJEME K ZALOZENi SKOLNI LIGY

51 Garant

Kazda liga by méla mit alespon jednoho garanta. Garantem maze byt klub sdruzeny
v Ceském svazu hazené nebo samotny krajsky svaz hazené (KSH). Ve vyjimeénych pripadech
jim maze byt i jiny subjekt. Garant dava k dispozici svlij personal pro organizaci jednotlivych
turnajd skolni ligy (poradatelska sluzba, rozhodci, trenéfi).

Garant je povinen dat k dispozici vlastni hristé nebo jej zajistit jinak, neni-li vhodné
primo u skol, pripadné dalsi material (branky, mi¢e apod.). V pfipadé, Ze neni domluveno jinak,
vénuje garant ceny do jednotlivych turnajl.

Pokud by nékteré skoly chtély zalozit svou $kolni ligu hazené a mély problémy se
shanénim oddilového garanta, mohou se kdykoliv obratit na CSH, ktery jim pom(ize tohoto
garanta vyhledat a oslovit.

Vyhodné je zapojit i starsi zaky a hrace, aby ziskali zajem o praci s mladezi. Je vhodné
je zapojit i jako rozhodci, zapisovatele ale i jako asistenty vedoucich a trenéry jednotlivych
druzstev.
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5.2 Skola

Skola stanovi tzv. $kolniho trenéra - ucitele télesné vychovy, ktery je odpovédny za
start vSech druzstev Skoly v lize. Skola miize svého §kolniho trenéra vybrat i z fad trenér
svého garanta nebo jiného subjektu. Kazda skola miize mit pouze jednoho skolniho trenéra.

Skolni trenér méa narok na cilovou odménu 1.000 K& za cast druzstev $koly na dvou
turnajich v prlibéhu mésic zafi - prosince a odménu 1.000 K¢ za ucast na dvou turnajich v
prabéhu mésicl ledna - ¢ervna. Za kazdy dalsi turnaj absolvovany béhem skolniho roku ma
Skolni trenér pravo na prémiovou odmeénu ve vysi 200 K¢. Maximalni celkova vySe prémiové
odmény je 1.200 Ké& za $kolni rok. Skolni trenér ma narok také na jednorazovy bonus ve vysi
500 K¢, ato za ucast vice nez dvou druzstev z dané skoly na vSech turnajich ligy. Tyto odmeény
$kolnimu trenérovi garantuje CSH.

5.3 Skolniliga

Liga je soutéz 3 a vice Skol, je mozné ji hrat jako dlouhodobou celoro¢ni soutéz,
CSH vsak doporuéuije ji hrat jako jednotlivé samostatné turnaje. Soutézni systém je plné v
kompetenci $éfa ligy a jednotlivych Skolnich trenér(.

Liga vznika nejpozdéji do 30. zafi na aktualni skolni roénik. Kazda liga ma svij
nezamenitelny nazev, ktery obsahuje identifikaci regionu.

Herni systém je turnajovy, s doporu¢enim hrat turnaje o vikendech nebo v odpolednich
hodinach tak, aby mohli byt utkani pritomni rodice.

5.4 Séfligy

Kazda skolni liga ma ustaveného séfa ligy, kterého na navrh zakladajicich skol jmenuje
Cesky svaz hazené. Séf ligy musi byt obéan Ceskeé republiky starsi 18 let. M{ize jim byt napf.
jeden z ucitelll ze zucastnénych skol, klubovy trenér, funkcionar CSH nebo ASSK apod.

Séf ligy ma narok na odménu 1.500 K& za dva turnaje odehrané v priibéhu mésict
zafi - prosince a odménu 1.500 K¢ za dva turnaje v pribéhu mésicl ledna - ¢ervna. Tyto
odmény $éfovi ligy garantuje CSH.

Séf ligy ma za povinnost zejména organizovat jednotlivé turnaje, komunikovat s
jednotlivymi $kolami, mistnimi Gfady a povéfenym funkcionaiem CSH, resp. krajského svazu
hazené, predavat statistické zpracovani jednotlivych kol (pocet Skol, druzstev a Gcastnik(),
zajistovat rozhod¢i a zajiStovat prostory spolu s garantem.

5.5 Turnaj

Turnaj nema jednotné zavazné schéma, pouze doporucujici. Turnaj se vsak vzdy hraje
systémem kazdy s kazdym. Jednotliva utkani se hraji s minimalni hraci dobou 2x10 minut.
Turnaj by mél byt organizovan pro max. 5 druzstev a nemél by trvat déle nez 5 hodin. Hraci
plan by mél byt sestaven tak, aby byli hra¢i maximalné vytizeni v minimalnim ¢ase.

Kazdy turnaj by mél byt doplnén doprovodnymi soutézemi v hazenkarskych i jinych
dovednostech, které jsou pro déti vybornym zprijemnénim turnaje. Ceny do téchto soutézi
vénuje garant, neni-li dohodnuto jinak.

Velmi vhodné je i zapojeni rodi¢ zucastnénych déti do organizace turnaje. K tomu
muze byt zvolen systém patronace jednotlivych skol nad kazdym turnajem.
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6 ZASOBNIK CVICENI

Vi

éto ¢asti bulletinu jsme pro Vas pripravili nékolik cviceni, ktera poslouzi nejen pro

nacvik hazenkarskych dovednosti, ale i pro obycejné hodiny télocviku.

6.1 Cviceni na rozcvicku
Potitejte! Vsichni hraci béhaji kolem télocvicny, na pisknuti trenér vyda povel: udélejte dvojice, trojice, ctvefice, ...
Postupna Druzstva po 4 - 5 hragich v zastupech; rozestavime cca 4 obruce ve vzdalenosti asi 2 metry. 1. hra¢ musi
prendsena do v3ech obruci donést miCe, druhy hr&¢ je nese zase zpétky, tfeti je nese zase do obruci, ...

Stafeta okolo

Hradi stoji v zastupu ve vrcholu Etverce. Na povel 1. hraé vybiha po sméru hodinovych rucicek a obiha cely
Ctverec, vraci se na misto a vybiha druhy hraé. Mozno stfidat sméry béhu u jednotlivych hragu.

Pan a pes Ve dvojicich. Pan béha pomalu po télocvitné a pes se snazi ho nasledovat po levém boku (po pravém).
Na babu Omezeny prostor. Mozné modifikace, baba se pfedava pouze dotekem na rameno, na lytko, ...

Honicka Hraci se rozdéli do trojic, kazda hraje samostatné. Prvni honi oba, nebo prvni honi druhého, ten tfetiho a
ve trojicich teti prvniho

Dotkni se

koho miize$

Po omezeny ¢asovy Usek se vSichni snazi dotknout vSech. Vyhrava ten, co nejvicekrat nékoho zasahnul.

Hraci maji néjaky predmét, ktery si pfedavaji (Cepice, micek,...). Pronasledovatel mliZze dat babu jen tomu,

Cerny Petr kdo ma predmét.
Honitka Pronésledovatel je sam, ostatni jsou ve dvojicich. Kdo je z dvojice zasazen ma babu a plvodni prondsle-
ve dvojicich  |dovatel se zafadi do dvojice.
Honicka Jedna z dvojic honi ostatni. Chycena dvojice se stava prondsledovatelem. Pusti-li se prondsledujici dvojice,
dvojic chyceni neplati. Pusti-li se pronasledovana dvojice, je tim chycena.
Stafeta Déti se rozdéli do druzstev po 4-5 hragich v zastupech. Meta je vzdalena asi 10 metri. Riznymi zplsoby se
bez mice musi dostat k meté a zpatky, pak vybihd dalsi. Napf.: snoZzmo, po jedné noze, bokem, couvanim, ...
Stafeta Stejny princip jako minulé cviceni, nyni ale r(zné modifikace s mi¢em: hraci mi¢ nesou, kutali, dribluji,
s micem proplétaji mezi nohama, ...
Honicka L e . . . N .

ie Dvojice jsou vzajemné spojeny lokty zady k sobé a nesmi se rozpojit. Baba se predava nohou.
monsiter
Baba Je urcen jeden hrac, ktery nemlize dostat babu. Ten se snazi branit pronasledovateli, aby babu nékomu
s piratem predal.
Eerveni 2 bili Dva tymy (Cerveni a bili) stoji naproti sobé na ¢arach. Kdyz se zavola ,Cerveni, erveny tym se snazi

pochytat bily tym, ktery musi utéct co nejrychleji pfes koncovou ¢aru do bezpedgi.

Loupeni Satkii

Na vymezené ploSe maji vSichni hra€i za pasem barevny Satek. Kdo dokaze za urCeny ¢as uloupit nejvice
Satk(?

Molekulova
dvojkova
honicka

Dvojice se snazi pochytat ostatni hrace. Jakmile nékoho chyti, udélaji trojici. Po chyceni dalSiho hrace se
Z nich stavaji opét dvé dvojice. Kdo zlistane nechycen posledni?
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Jeden hrac se snazi dotknout co nejvice hraci. Oznaceny hrac pak musi stat v Sirokém stoji rozkroéném.

Na mrazika Zachranén je tehdy, pokud mu jiny hra¢ podleze pod nohama.
Hra barev Hraci béhaji rGzné po celé hale. Na povel trenéra se musi vSichni dotknout nejblizsi ¢ary podle barvy,
kterou zaveli trenér.
Dopravni 4 skupiny stoji na zinénkach, kazda v jiném rohu télocvicny. Kazdy hra¢ drzi mi¢. Dopravni policista upro-
policista stied télocvicny ukaze, které skupiny si musi vymeénit mista. Ktera z nich to dokaze rychleji, ziskava bod.
Migovi vlka HFisté je rozdélené napdl. Kazdy tym se snazi branit svoji pdli tim, Ze hazi vSechny mice na polovinu svého
soupere. Po urCitém Case se mice spocitaji.
Rybicky jsou rozptyleny po hfisti. Rybafi (2-3) jsou ve vyznaceném asi 3-metrovém pasu podél hristé
Na rybére (rybarna). Vichni dribluji, na povel opousti rybar rybarnu a snazi se chytat rybicky. Chyceni hraci odkla-

daji mi¢ do rybarny a s rukama za zady brani rybar(im chytani rybicek.

6.2 Prapravné hry

Dvé druzstva po 7 az 10 hracich. Jedno druzstvo chytaci a druhé hazedi. Chytaci stoji rozestaveni po

Pasak hfisti. Hazec¢ libovolné hodi mi¢ do hfisté a béZi na druhou stranu. Chytaci chyti mi¢ a pfihravkami se snazi
chytit hazece dotekem mice.
Dodel mié Kruh z nékolika hraci s jednim micem, pfihravaji si ho mezi sebou pouze hragi vedle sebe. Jeden hrag stoji
0zei mic vné kruhu a snazi se dohnat mic.
Po télocvicné rozestavime 4 - 5 kruh(i do fady, vzdalené od sebe 4-8 metrd. Skupiny 3 - 5 hracl v zastu-
Transportni pu. Prvni hra€ na dany povel startuje a musi do prvniho prazdného kruhu umistit mi¢ a co nejrychleji se
operace vrétit ke svému druzstvu. Dalsi hra¢ mize startovat az poté, co ho pfedchozi placne do ruky. Kdo nejdfive
prepravi sv(ij mi¢ na druhou stranu?
Zavod disel Skupiny 4 - 5 hraci. Hraci sedi za sebou ve vzdalenosti 3-5 metr( a kazdy ma svoje ¢islo. Trenér zvola
dvod-cise Cislo, hréci s timto ¢islem musi obéhnout svoje druzstvo. Kdo bude mit vice bodli?
Krabice ) ) . ) . ;
L. Jeden nebo dva hraci musi vyhazovat mice z bedny vSemi sméry. Ostatni hraci je sbiraji a co nejrychleji
musi zustat pomoci prihravek vraceji zpét do bedny. Kdo bude rychlejsi?
prazdnal
Kdo sebere  |vsechny mice jsou ve stiedu télocviény v bedng. Skupiny hrali se snaZi dostat co nejvice micii do svého
nejvice mici? |boxu. Kazdy mize najednou nosit maximaing 1 mic!
Dopravni Tym A se snazi pfihravanim dostat co nejvice micti za své bedny do bedny B. Tym B se snazi o to samé.
soutéz Po urcitém Case se hra zastavi a miCe se seCtou. Kdo jich mé vice?
Sestidenni Dva tymy se snaZzi premistit mi¢ kolem télocviény co nejrychleji. Kazdy hrac je ovSem opravnén prenaset
) jen v urcitém Gseku trati. Pohyb je mozny pomoci 3 krok(i nebo 3 krokd, jednotiderového driblinku a opét
zavod 3 krokd. Kdo bude rychleisi?
Posouvéni Jeden velky mi¢ je uprostied télocviény. Stfilenim na néj se oba tymy snazi dostat ho co nejdale od sebe.
mice Kdo prvni prekroci zékladni ¢aru soupefe?
VSichni stoji v kruhu a kazdy hra¢ navic stoji v obruci polozené na zemi. To je ostrov. Jeden ostrov je ale
Ostrovy prazdny. Hra¢ stojici uprostfed se snazi obsadit volny ostrov. Ostatni se mu v tom snazi zabranit tim, Ze
Se posouvaji z ostrova na ostrov.
Hraci stoji v kruhu o obvodu asi 6 metr(i. Uprostied je hrad (pfedmét) a hradni, ktery ho brani pred
Na hradniho |zasazenim mi¢em. Hraci okolo si pfihravaji mi¢ a snazi se zasahnout hrad. Pokud nezasahnou, nebo hradni
chyti, stelec je vyfazen.
Na jelena Hraci stoji v kruhu o obvodu asi 6 metrli, snazi se zasahnout jelena, ktery je uprostfed kruhu. Zasazeny

jelen se vystida se strelcem.

-15-




6.3 Cvi€eni na ovladani mice
Zde jsou sepsany cviky, které Ize vyuzit pro trénovani prihravek a chytani mic¢e. Jsou
systematicky serazeny od nejjednodussich, az po ty slozité, kdy se k prihravkam pridava
pohyb. Pro nase potreby neni dllezité naprosto precizni provedeni pohyb(, ale pouze
zakladni zvladnuti techniky na takové Urovni, aby mi¢ nebyl détem na prekazku, ale stal se
jejich kamaradem.

Hrani si s micem
- drzeni miCe v prstech a krouzeni zapéstim
- drzeni mi¢e v prstech a krouzeni v lokti
- drzeni mi¢e v prstech a krouzeni celou pazi
- podavani mice kolem téla od hlavy az po kotniky
- podavani mi¢e mezi nohama
- kutaleni mic¢e kolem sebe v sedé
- kutaleni mi¢e pod nohama v sedé do osmicky
- pusténi mi¢e v Urovni ramen a chytani v urovni kolen
- vyhazovani a chytani mice v leze
- prehazovani mi¢e z jedné ruky do druhé
- uderit mi¢ o zem a po kazdém dopadu ho podlézt
- vyhodit mi¢ do vzduchu a chytit ho co nejnize nebo naopak ve vyskoku
- vyhodit mi¢, sednout si a chytit ho a naopak
- vyhodit mi¢ za zady a chytit ho pred télem a naopak
- vyhodit mi¢ pod nohama za zady do vzduchu a chytit ho
- udefrit miéem mezi nohama a chytit za zady
- uderit mi¢éem mezi nohama a z oto¢ky ho chytit za sebou

Prihravky s vyuzitim stény

- libovolnym zplsobem hodit mi¢ obouru¢ na sténu, po odrazu od stény nechat jednou
spadnout a chytit obéma rukama

- totéz, ale hazeni pouze jednou rukou

- totéz, ale bez dopadu na zem

- hodit na sténu jednou rukou a pak chytat tou samou rukou

- hodit mi¢ na sténu a pred chycenim udélame: tlesknuti prfed a za télem, drep, obrat
0 360 stupnl, vyskok s chycenim mice ve vzduchu

Prihravky ve dvojicich
- dvojice ve stoji rozkro¢ném, predklonit a hodit spodnim obloukem do vysky ramen
- stejné postaveni, ale odhod mice z rliznych poloh - autem, od boku téla, rlizné zplsoby
- dvojice proti sobé, do drepu uderem mi¢e o zem, spoluhra¢ mi¢ chyta ve stoje
- ve dvojici obéma rukama nad hlavou, odhazujeme pouze zapéstim
- pfihravani mi¢e o zem s rliznym zkracovanim a prodluzovanim vzdalenosti
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Prihravky v pohybu
- prihravky ze stoje bézicimu hraci
- pfihravana druzstev
- hranatretiho
- trefovani béziciho hrace - staroCeska strelnice
- rada nékolika hracl bez mice; jeden s mi¢em bézi podél nich a kazdému z nich prihraje,
ten mu prihravku hned vraci
- prihravky v béhu jednim micem (dvéma mici)
- jeden mic¢ prihravat, druhy kopat
- jeden mi¢ prihravat a kutalet po zemi
- prihravat obouru¢ nad hlavou
- otoc¢it mi¢ za zady a prihrat
- prihrat a otocit se do stoje rozkrocného a prihrat zpét mezi nohama
- ukazat mi¢ a dotknout se ho
- prihrat mi¢, kopnout spoluhraci
- héazeni mi¢e za zady
- prihravat jednim mi¢em vrchem a druhym o zem
- hodit mi¢ do strany, sebrat ho a prihrat zpét
- pustit mi¢ k zemi a spoluhra¢ ho musi chytit pred dopadem na zem
- dva zastupy proti sobé, prihravky z pohybu do klidu / do béhu
- dva zastupy proti sobé, prihravky do pohybu Sikmo do zastupu
- prihravky ve trojuhelniku, z pohybu do klidu / do pohybu
- prihravky ve ¢tverci
- pfihravky v kruhu, riizné modifikace

7 ZAVER

Neni cilem vyhrat turnaj a ligu, ale hrat minihazenou a bavit se hrou. Pokud nebudeme
détem podsouvat dlouhodobé tabulky, nebudou se o né zajimat. Vyplatilo se nam hrat celou
ligu jako systém jednotlivych turnajil. Turnaj skonci, vyhlasime vysledky, véem druzstviim
dame stejné ceny a pozveme je na dal$i turnaj - Motivaci je byt lepsi. Ale kazdy turnaj zacina
od nuly a ta motivace je potom vétsi, nez kdyz mate ztratu 10 a vice bod( po ¢tyfech turnajich.
Doporucujeme také ¢as od ¢asu promichat vSechny déti a vytvorit Uplné jina druzstva, nez
Skolni. Potom ma kazdy trenér hrace ve vsech druzstvech a je jedno, které zvitézi.

Pokud mate sikovné starsi déti, nebojte se je zapojit do roli trenérq,
rozhodcich a casoméricl. Vy potom jenom vse sledujete a pomahate, pokud dojde k néjakym
konfliktnim situacim.

Pokud mate zajem zacdlenit se do néjaké takové ,Skolni ligy“, nebo pokud
potiebujete védét vice informaci, obratte se na sekretariat CSH - mladez@chf.cz

Podrobné informace o skolnich ligach a projektu ,,Hazena pro vSechny* naleznete na
webovych strankach schoolnet.chf.cz
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8 PRIHLASKA DO LIGY

Formular prinlasky uvedeny v zavéru tohoto materialu je tfeba vyplnit uplné a
spravné a zaslat jej na adresu: Cesky svaz hazené, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6.
Vyplnéni prihlasky je zakladni podminkou pro ucast v soutézi.

Prihlaska bude zpracovana komisi mladeze Ceského svazu hazené a predana
prislusnému funkcionafi oblastniho svazu hazené a $éfovi ligy. Skola bude vyrozuména o
zarazeni do soutéze a budou ji oznameny zakladni Udaje o kontaktnich osobach prislusné
ligy. S dalSimi podrobnosti budou prihlasené skoly seznameny osobné prostrednictvim
funkcionarud oblastnich svazl hazené nebo séfa ligy. Formular prihlasky je uveden v zavéru
tohoto textu.

PrihlaSka do Skolni ligy hazené

Cesky svaz hazené
Zatopkova 100/2
160 17 Praha 6

Néazev ligy

(vyplrite pouze je-Ii liga ustavena)

Nézev a adresa Skoly

Ostatni Gcastnici ligy
(vyplrite pouze je-li liga ustavena)

Nézev druZstva 2.-3.tf.

PocCet druZstev 2.-3.tf.

Nézev druzstva 4-5.tf.

PocCet druZstev 4-5.tF.

Jméno skolniho trenéra

Adresa Skolniho trenéra

Oddilovy garant ligy

(vyplrite pouze je-Ii liga ustavena)

Adresa oddilového garanta
(vyplrite pouze je-Ii liga ustavena)

Prohlasujeme, Ze naSe prihlaska do soutéze Skolni ligy je znakem vazného zajmu o
tuto soutéz a zavazujeme se dodrZovat veskerd ustanoveni propozic Skolni ligy.
Zavazujeme se, Ze $kolni ligu dokoncime a bereme na védomi, Ze jediné plna Gcast a
dokonceni $kolni ligy zaklada narok na odménu pro kolniho trenéra.

Potvrzeni feditelstvi $koly

(razitko a podpis Feditele skoly)
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Tel.: 315 625 115
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www.wendy.cz

ofsetovy Iisk_." i

igita

’

Ini tisk « grafika fotografie

tiskne od 1992



